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Resumen

Este estudio experimental examina la relacion entre la alfabetizacion digital y el
aprendizaje autobnomo en la pronunciacion de las consonantes oclusivas sordas
/p,t,k/ eninglés, utilizando la plataforma English Accent Coach. Diez estudiantes
de instituciones educativas publicas, de entre 13 y 15 afios, participaron en un
pretest, tratamiento y posttest, donde se grabaron producciones de palabras
monosilabicas. El enfoque metodolédgico incluy6 el analisis actstico de la
aspiracion mediante espectrogramas en el programa PRAAT. Los resultados
sugieren que la herramienta digital contribuye a la mejora de la produccion de
la aspiracion en estos fonemas y que ademas la incorporacion de herramientas
digitales promueve el desarrollo de habilidades de alfabetizacion digital como el
trabajo autonomo.

Palabras clave: alfabetizacion digital; aprendizaje autonomo; English Accent
Coach; oclusivas sordas.

Abstract

This experimental study examines the relationship between digital literacy
and autonomous learning in the pronunciation of voiceless stops /p, t, k/ in
English, using the platform English Accent Coach. Ten students from public
schools, aged 13 to 15, participated in a pretest, treatment, and posttest, where
their productions of monosyllabic words were recorded. The methodological
approach included the acoustic analysis of aspiration using spectrograms in
the PRAAT software. The results suggest that the digital tool contributes to
improving aspiration production in these phonemes and that incorporating
digital tools promotes the development of digital literacy skills such as
autonomous work.

Keywords: digital literacy; autonomous learning; English Accent Coach;
voiceless stops.

Resumo

Este estudo experimental examina a relacdo entre alfabetizacdo digital e
aprendizado autdonomo na pronudncia dos sons oclusivos surdos /p, t, k/ em
inglés, utilizando a plataforma English Accent Coach. Dez alunos de escolas
publicas,comidadesentrel3 el5 anos, participaram de um pré-teste, tratamento
e pos-teste, onde suas producoes de palavras monossilabicas foram gravadas.
A abordagem metodolégica incluiu a analise acustica da aspiracdo utilizando
espectrogramas no programa PRAAT. Os resultados sugerem que a ferramenta
digital contribui para a melhoria da producgéo de aspiragdo nesses fonemas e
que a incorporacgdo de ferramentas digitais promove o desenvolvimento de
habilidades de alfabetizacgao digital, como o trabalho auténomo.
Palavras-chave: alfabetizacao digital; aprendizado auténomo; English Accent
Coach; oclusivos surdos.



ALFABETIZACION DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO...

1. Introduccion

Actualmente, la inclusion digital en espacios de aprendizaje ha evolucionado de
ser una opcion para convertirse en un aspecto fundamental dentro del proceso
de ensenanza-aprendizaje. Al integrar herramientas digitales, no solo se facilita
elacceso a unavariedad de recursos, sino que también se promueve el desarrollo
de habilidades de orden superior como el aprendizaje auténomo.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, 2024), el acceso a internet en los hogares
ecuatorianos alcanza el 66%, de igual forma el 77,2% de la poblacion mayor de
cinco anos utiliza internet regularmente. El uso de internet varia segiin el nivel
educativo; el 70,57% de los ninos y nifias en Educacion Basica y el 90,27% de los
adolescentes en Niveles Medio y Bachillerato tienen acceso a internet. A julio
de 2024, se estima que el 5,4% de la poblacion se encuentra en situacion de
analfabetismo digital, caracterizado por la falta de acceso a un teléfono movil
activado, el no uso de una computadora o el no acceso a internet en los ultimos
doce meses. Sin embargo, solo un 5,3% de la poblacién emplea internet para
fines educativos.

Esto evidencia que, a pesar de contar con acceso a internet y de que su
inclusion en el sistema escolar aumenta progresivamente, el uso de esta
herramienta no se destina principalmente a fines educativos. Como resultado,
es probable que no se estén desarrollando las habilidades digitales necesarias
para aprovechar plenamente las herramientas tecnolégicas, lo que podria
limitar las oportunidades en los Ambitos social, laboral y educativo.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2021) ha desarrollado la Agenda
Educativa Digital para el periodo 2021-2025 que tiene como objetivos:

- Impulsar el Aprendizaje Digital a través de procesos de formacion,
creacion y gestion de recursos digitales y acceso oportuno a entornos
digitales en la comunidad educativa.

« Promover la Alfabetizacion Digital y la construccion de una Ciudadania
Digital universal, incluyente e intercultural en la comunidad educativa.
(p.11)

Uno de los ejes que plantea dicho proyecto es el de Alfabetizacion digital y
ciudadania digital, por lo que se busca ensefiar a los estudiantes a reconocer
recursos seguros y utiles de tal forma que su participacion activa sirva para
crear entornos virtuales de aprendizaje efectivos.

El aprendizaje del inglés se ha convertido en una cuestion central en el
ambito educativo debido a su rol como lengua global, utilizada en diversos
campos como la ciencia, la tecnologia, los negocios y la cultura. Mas alla de ser
una lengua hablada en numerosos paises, el inglés facilita el acceso a un vasto
caudal de informacion y conocimiento, lo que convierte su dominio en una
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habilidad crucial para los estudiantes. Esta importancia trasciende el simple
aprendizaje lingiiistico, ya que implica desarrollar competencias comunicativas,
interculturales y tecnoldgicas, esenciales para interactuar eficazmente en un
mundo interconectado. En este contexto, la ensefianza del inglés se enfrenta a
desafios significativos que requieren enfoques pedagdgicos innovadores para
superar las barreras lingiiisticas y culturales.

El aprendizaje del inglés ha adquirido una importancia fundamental en
la educacion debido a su rol como lengua global en areas como la ciencia, la
tecnologia, los negocios y la cultura. Mas alla de su uso en numerosos paises,
dominar este idioma ofrece acceso a una amplia gama de informacién y
conocimientos, convirtiéndose en una habilidad esencial para los estudiantes.
Este proceso no solo implica la adquisiciéon de una lengua, sino también el
desarrollo de competencias comunicativas, interculturales y tecnologicas,
necesarias para interactuar en un mundo interconectado. Ademas, el analisis
de como se ensena y aprende el inglés permite entender las dinamicas de la
comunicacion global, facilitando a los estudiantes participar en intercambios
culturales, acceder a recursos educativos internacionales y colaborar en
contextos diversos, lo que resulta crucial para enfrentar los desafios de un
mundo cada vez mas globalizado.

En lo referente a la adquisicion de lenguas extranjeras, el Ecuador en el afio
2023, segtin el English Proficiency Index de Education First (2023), se posiciona
en el puesto dieciocho de veinte paises evaluados en Latinoamérica, reflejando
un nivel bajo de competencia del idioma inglés. Son varias las causas que han
llevado a este resultado, siendo una de ellas el escaso nimero de horas dedicadas
ala ensenanza de inglés en el sistema educativo nacional. Las horas se plantean
por nivel de la siguiente manera:

Tabla1. Numero de horas de inglés en el Sistema Educativo ecuatoriano

Nivel No. de horas
Inicial 0 horas
Basica preparatoria 0 horas
Educacion General basica 5 horas
Educacion General Basica Superior 3 horas
Bachillerato 3 horas

Fuente: Machado (2024)

Deigual forma, la ensenanza de aspectos de pronunciacioén del idioma inglés
suele ser subestimada con relacion a los contenidos que se cubren en el aula
de clase. Usualmente, no se desarrolla una instruccion especifica direccionada
a generar consciencia del sistema de sonidos del inglés, lo cual afecta
negativamente a la produccion oral y, en ultima instancia, a la competencia
comunicativa. La practica y la retroalimentacién son cruciales para generar

190 CHASQUI 157 - DICIEMBRE 2024 - MARZO 2025 / MONOGRAFICO



ALFABETIZACION DIGITAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO...

trabajo autonomo, pues mediante ellos, los estudiantes son capaces de
monitorear su progreso y de reconocer areas de mejoramiento (Celce-Murcia,
1994). Una pronunciacion clara y precisa no solo facilita la comprensién por
parte de los oyentes, sino que también aumenta la confianza del hablante al
interactuar en situaciones comunicativas.

Las consonantes oclusivas sordas del inglés, representadas por los fonemas
/p, t, k/, son sonidos que se producen mediante una interrupcion momentanea
del flujo de aire seguida de una liberacion rapida, generando una especie de
pequena explosion (Yavas, 2011). Estos fonemas tienen ciertos equivalentes en
espaniol, lo que en principio facilita su percepcion y articulacion entre hablantes
hispanohablantes. Sin embargo, el desafio radica en la variante inglesa, ya que
para producirlas correctamente es necesaria una aspiracion caracteristica
que no esta presente en espanol. Esta particularidad en la pronunciacion
puede hacer que, aunque los estudiantes reconozcan la diferencia entre una
pronunciacion correcta e incorrecta, les resulte dificil reproducir el sonido con
precision (Swan y Smith, 2013; Thomson, 2022).

Trabajar en la pronunciacion precisa de dichas consonantes es fundamental
para mejorar la comunicacion efectiva y la comprension auditiva de los
estudiantes en contextos de habla inglesa. Estas habilidades son esenciales para
lainteraccion verbal, asi como también para acceder a recursos digitales, ya que
el entorno digital ofrece multiples herramientas, como English Accent Coach,
que permiten a los estudiantes mejorar de forma auténoma su pronunciacion.
Al desarrollar competencias auditivas y de pronunciacion en plataformas
digitales, los estudiantes adquieren una alfabetizacién digital avanzada,
comprendiendo como usar y aprovechar las tecnologias en su aprendizaje de
lenguas. Este proceso fomenta la autonomia en el aprendizaje, empoderando
a los usuarios a evaluar y monitorear su progreso mediante el uso de recursos
digitales.

Indudablemente, el area de inglés como lengua extranjera podria ser
reforzada a base de trabajo autonomo con la ayuda de herramientas digitales.
Por esa razon, el presente trabajo de investigacion evalua el uso de English
Accent Coach como herramienta para mejorar la pronunciacion de las
consonantes oclusivas sordas del idioma inglés. Asi, se plantean dos preguntas
de investigacion: a. en relacion con los beneficios que esta herramienta digital
podria tener en la produccion de /p,t.k/ en inglés; b. sobre la relacion entre el
aprendizaje autonomo y la capacidad de los estudiantes para utilizar recursos
digitales en la practica de la pronunciacion de sonidos oclusivos sordos. De esta
manera, se busca potencializar la alfabetizacion digital en el aprendizaje de
idiomas al fomentar un entorno de aprendizaje auténomo para transformar la
calidad y las oportunidades de comunicacion en inglés.
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2. Marco tedrico
Alfabetizacion Digital y Literacidades

En el contexto actual, la alfabetizacion digital se ha ampliado para abarcar un
concepto mas amplio de literacidades, que integra habilidades tecnologicas,
criticas, informacionales y culturales (Riquelme Arredondo & Quintero Corzo,
2017) .Este enfoque reconoce que, ademas de manejar herramientas digitales,
los estudiantes deben desarrollar competencias para evaluar, analizar y utilizar
la informacion de manera efectiva en diversos entornos. De esta manera,
se fomentan habilidades como el pensamiento critico, la comunicacion y la
creatividad, esenciales para su éxito académico y profesional en un mundo
globalizado y digitalizado.

La alfabetizacion digital se define como el conjunto de habilidades que
facilita el desarrollo de destrezas de alto orden, como el analisis critico, la
colaboracién efectiva y el acceso rapido y eficiente a informacion confiable.
En el siglo XXI, estas competencias son esenciales, ya que no basta con que
los estudiantes sepan manejar dispositivos digitales o realizar busquedas en
linea. Es fundamental que también adquieran la capacidad de filtrar y evaluar
la informacion a la que acceden en la web, para usarla de manera eficiente y en
beneficio de su desarrollo académico y profesional (Alfia et al., 2021).

La integracion de la alfabetizacion digital en el proceso de ensenanza y
aprendizaje ha demostrado mejorar diversas habilidades cognitivas, como la
comunicacion, la creatividad, el pensamiento critico y la conciencia ética en
el entorno digital. Los estudiantes se benefician al aprender a distinguir entre
informacion confiable y al utilizar tecnologias especificas para crear y reforzar
contenido académico (Alfia et al., 2021).

Esto esté en linea con investigaciones previas (Wan, 2012, 2015) que indican
que la alfabetizacion digital mejora la participacion, la comunicaciéon y las
habilidades necesarias para el posterior desarrollo profesional y académico de
los estudiantes. En cuanto al desarrollo del pensamiento critico, los estudiantes
deben navegar entre el vasto contenido disponible en internet para filtrar
sitios fiables. De hecho, los estudiantes frecuentemente se respaldan en las
recomendaciones de los profesores para encontrar recursos confiables, lo que
les ayuda a evitar informacién inexacta (Nicholas y Wan, 2019).

Laalfabetizacion digital tambiénrespaldalacompetenciaen elidiomainglés,
especialmente en las habilidades de produccion y comprension oral, ya que los
estudiantes pueden imitar la pronunciacion, la entonacion y las expresiones de
hablantes nativos a través de medios digitales. Esto refuerza hallazgos previos
que demuestran que la alfabetizacion digital mejora las habilidades orales y la
autorregulacion en estudiantes de inglés como lengua extranjera (Arias Soto y
Gonzalez Gutierrez, 2019).
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Habilidades de la alfabetizacion digital

Actualmente, en la educacion es fundamental que los estudiantes desarrollen
una serie de habilidades digitales que son esenciales para su éxito académico
y profesional. En primer lugar, las habilidades técnicas digitales son la base
para desenvolverse en un mundo cada vez mas tecnoldgico. Los estudiantes
requieren esta habilidad, pues les permite actualizar sus conocimientos sobre
el uso de los diversos recursos digitales. En segundo lugar, la alfabetizacion de la
informacion consiste en la capacidad de buscar, evaluar y organizar informacion
en un entorno digital. Los estudiantes deben ser capaces de identificar la
informacion que necesitan y seleccionar fuentes y datos digitales de manera
efectiva y eficiente.

De igual forma, la comunicacion digital busca que los estudiantes aprendan
a expresar sus ideas adecuadamente a través de correos electronicos, redes
sociales y aplicaciones de mensajeria instantanea. Esta habilidad no solo les
permite formular susideasde maneraadecuaday clara, sinotambiéninteractuar
en comunidades en tiempo real, por lo que se promueve el entendimiento y
adaptacion de estrategias de comunicacion para una audiencia global. Por otro
lado, las habilidades de colaboracion son cada vez mas relevantes en un mundo
interconectado en el que herramientas como son WhatsAppy Zoom permiten un
intercambio instantaneo de ideas e informacion, por lo que negociar el mensaje
en contextos digitales requiere de la 6ptima interaccion entre los interlocutores
mediante el trabajo en equipo y el desarrollo de ideas y experiencias.

Del mismo modo, las habilidades de pensamiento critico permiten una
evaluacion acertada del contenido de internet, lo cual implica la capacidad de
analizar, reflexionar y discernir la informacion que se obtiene de la web. Esto
permite a los estudiantes tomar decisiones informadas sobre la informacion
que procesan, evitando asi usar fuentes poco confiables. Esta habilidad esta
alineada con las habilidades de resolucion de problemas, las cuales permiten
a los estudiantes identificar desafios, buscar soluciones en linea y replicar
el conocimiento adquirido en diversas situaciones y campos de aplicacion.
Finalmente, la creatividad digital permite a los estudiantes mediar y compartir
sus ideas de formas innovadoras que les permitan alcanzar diferentes
audiencias. Por estas razones, se necesita incorporar elementos originales
y adaptar componentes existentes mediante el uso de plataformas digitales
(Tazijan et al., 2022a).

Es evidente que las habilidades de alfabetizacion digital se complementan
en pro del fortalecimiento del proceso de ensenanza - aprendizaje en el
siglo XXI. Al desarrollar estas habilidades, los estudiantes se convierten en
participantes activos en el aula de clasey fuera de ella, lo que les permite reforzar
conocimientos, resolver problemas de forma critica y aprender e interactuar en
comunidades digitales.
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Aprendizaje autonomo

El aprendizaje autonomo ha surgido como un concepto significativo en la
educacion, particularmente en la ensenanza del inglés. Los estudiantes son
considerados como auténomos cuando muestran conciencia de sus procesos
de aprendizaje, participan activamente en su educacion, aplican pensamiento
critico, innovan a través de la creacion de conocimiento y ademéas dominan el
contenido estudiado (Dewi et al., 2021). Benson (2007) proporciona una vision
integral del aprendizaje autonomo, vinculando su desarrollo en el inglés con el
enfoque comunicativo y la teoria sociocultural. Esta perspectiva sugiere que los
avances en tecnologia y el deseo de dominar un idioma facilitan la adquisicion
independiente del mismo.

El auge del aprendizaje a distancia, en linea y de la integracién de la
tecnologia en el aula de inglés como lengua extranjera requiere que los
estudiantes desarrollen habilidades de aprendizaje autonomo. Estudios han
demostrado que las limitaciones de la interaccion presencial alientan a los
estudiantes a involucrarse mas con entornos digitales para buscar materiales
complementarios para reforzar su interaccion en la lengua extranjera (Pratiwi y
Waluyo, 2023) (Mehduyev, 2020) .

Mientras mas se involucren los estudiantes en entornos digitales, mas
oportunidades tendran de acceder a recursos que fortalezcan y complementen
su conocimiento. De hecho se benefician del trabajo auténomo en ambientes
flexibles de aprendizaje (Kessler y Bikowski, 2010). De esta manera, se fomentan
laindependencia en el proceso de aprendizaje mientras se integran habilidades
criticas y creativas, lo cual puede ser beneficioso en diferentes areas como
también en el area de la ensefianza de pronunciacion del idioma inglés.

Ensefianza de la pronunciacion del idioma inglés

Una correcta pronunciacion influye de forma directa en la manera en la que
un interlocutor es entendido, pues la pronunciacién es un recurso que utilizan
los oyentes para identificar palabras y frases correctamente. La inteligibilidad
esta estrechamente relacionada con la pronunciacion, por lo que es un aspecto
crucial para la comunicacion efectiva. A su vez, la inteligibilidad también se
enfoca en otros elementos del lenguaje como la gramatica, el vocabulario y
aspectos socioculturales, pero la base es la correcta pronunciacion, ya que sin
esta las estructuras y oraciones correctamente organizadas pueden ser dificiles
de comprender (Levis et al., 2023). De tal forma, enfocarse en la ensefianza de
la pronunciacién puede promover de manera significativa la inteligibilidad,
asegurando que tanto el interlocutor como el oyente puedan interactuar y
comunicarse de manera efectiva.

Para garantizar una correcta pronunciacion, se puede implementar un
enfoque explicito que parta de la creaciéon de conciencia sobre el sistema
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de sonidos hasta llegar a actividades menos estructuradas que permitan a
los estudiantes automatizar la produccion de aspectos segmentales. Este
enfoque involucra la familiarizacion inicial con aspectos necesarios para la
pronunciacién de sonidos, como son los movimientos articulatorios. A medida
que se internalicen estos conceptos, podria ser ideal introducir actividades
menos controladas,como ejercicios de conversacion, juegosderoly simulaciones
que faciliten la integracion de destrezas receptoras y una variedad de contextos
de interaccion (Gordon, 2022).

English accent coach

English Accent Coach es una plataforma virtual de aprendizaje gratuita en el
que se promueve la identificacion de sonidos del idioma inglés con el objetivo
de preceder a su correcta pronunciacion mediante la gamificacion. Con English
Accent Coach, los estudiantes desarrollan juegos en los que se les presentan
variaciones de pronunciacion de las vocales y consonantes en inglés. Cuenta con
diferentes niveles: el nivel uno esta disponible sin necesidad de la creacion de
una cuenta, mientras que para acceder a niveles mas avanzados los estudiantes
necesitan registrarse de manera gratuita. Estos elementos de niveles, puntos,
insignias, recompensas, resolucion de problemas y competencia permiten
aumentar la interaccion de los estudiantes (Liu y Chang, 2024).

El sitio web empieza con una explicacion sobre los simbolos y sonidos del
inglés para familiarizar a los estudiantes con el Alfabeto Fonético Internacional.
Es asi que las lecciones son rapidas y se enfocan en instrucciones simples sobre
la articulacion de cada sonido y ejemplos de los contextos en los que se pueden
encontrar dichos sonidos. Una vez revisada la descripcion, los estudiantes
pueden avanzar a dos tipos de juegos; el primero consiste en escuchar
combinaciones de sonidos y elegir la informacion que ha escuchado. El segundo
tipo de juego consiste en recordar cadenas de sonidos, las cuales se convierten
en secuencias mas largas y los estudiantes tienen que elegir los sonidos que
crean las secuencias a las que fueron expuestos (Thomson, 2016). La variedad de
actividades otorga recompensas por los esfuerzos y logros, lo que contribuye a
aumentar la motivacion (Kiryakova et al., 2017)

Los juegos estan basados en el entrenamiento de produccion de alta
variedad. Esta instruccion actstica presenta diversos ejemplares de sonido
producidos por diferentes hablantes en varios contextos fonolégicos. Una de
las caracteristicas fundamentales de esta metodologia es la retroalimentacion
instantanea que se recibe al reconocer sonidos de forma correcta o incorrecta.
De esta forma, los estudiantes pueden evaluar su progreso y a su vez identificar
aspectos de mejora de forma independiente (Thomson, 2018). A través de esta
mediacion digital, los estudiantes pueden identificar errores especificos y
corregirlos al instante, lo que optimiza su aprendizaje. Estos juegos entrenan
la percepcion y la internalizacion de los sonidos en inglés, lo que puede ayudar
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a los estudiantes a producir dichos sonidos con mayor claridad y precision al
poder monitorear y comparar su produccion con la pronunciacion correcta.

En el contexto de la educacion en Ecuador, donde los y las adolescentes
enfrentan cada vez mayores demandas y brechas tecnoldgicas y académicas, la
integracion de la alfabetizacion digital y el aprendizaje de la pronunciacion del
inglésmediantelagamificacion esclave paraimpulsar unrendimiento adecuado.
La alfabetizacion digital no solo dota alos estudiantes de las habilidades técnicas
y de gestion de informacion necesarias para utilizar un entorno digital, sino que
también fomenta su capacidad critica y creativa, lo que les permite convertirse
en estudiantes autonomos. Esta integracion de las tecnologias mejora el proceso
ensenanza — aprendizaje y a su vez crea un espacio de aprendizaje adaptado a
las necesidades individuales de cada estudiante, haciendo de las tecnologias
digitales una mediacion pedagogica fundamental para el perfeccionamiento de
la pronunciacion en inglés.

Al combinar estas habilidades con el uso de plataformas gamificadas
como English Accent Coach, los estudiantes encuentran un entorno de
aprendizaje explicito, interactivo y motivador, lo que facilita el desarrollo de
una pronunciacion mas precisa. El elemento gamificado de retroalimentacion
en tiempo real de English Accent Coach complementa la participacion activa
y promueve la practica continua. Estos dos aspectos son cruciales para el
mejoramiento de la pronunciacion de sonidos del idioma inglés, De esta manera,
se utiliza las habilidades de los nativos digitales en pro de su progreso lingiiistico
beneficiando de igual forma a las dos areas.

Metodologia

El presente estudio tiene un disefio experimental con dos grupos de
participantes, uno de control y otro experimental. Diez hablantes nativos
de castellano participaron en el experimento, el rango de edad fue de trece a
quince anos y su nivel general de competencia de inglés correspondia a Al
segiin el Marco Comtn Europeo de Referencia para las lenguas. Se utilizd
un muestreo no probabilistico autoseleccionado (Hernindez Sampieri,
2017), dado que para su participacion en el estudio, los estudiantes debieron
inscribirse como voluntarios, cumpliendo ademas con el requisito de ser
estudiantes de instituciones educativas publicas. De este modo, la muestra se
conformé exclusivamente por aquellos individuos que manifestaron su interés
en participar en el estudio. La asignacion de los participantes a los grupos de
control y experimental se llevo a cabo de manera aleatoria. Los primeros en
inscribirse fueron asignados al grupo de control, mientras que los ultimos en
registrarse fueron incluidos en el grupo experimental.

Elestudio consistio en tres partes: un pretest, un tratamiento y un posttest. El
pretest y posttest consistieron en producciones de diez palabras monosilabicas
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en un contexto de CVC en donde la primera consonante era una oclusiva sorda
eninglés /p,k,t/. Las palabras fueron: pan, pen, pin, cat, cap, kid, tip, tap, top, ten.
Los participantes leyeron las palabras mientras se grababa su produccion y las
grabaciones sirvieron como datos para examinar la produccion de la aspiracion
en dichas consonantes. En cuanto al experimento, el grupo de control mantuvo
la instruccién tradicional en sus clases de inglés sin ninguin refuerzo adicional.
Sin embargo, al grupo experimental utilizo la plataforma English Accent Coach
para reforzar la identificacion de la aspiracion en sonidos oclusivos sordos del
inglés.

Una vez que se recopilaron los datos, se utilizo el software PRAAT, el
cual permite realizar un analisis actstico mediante la onda de sonido y
el espectrograma de las grabaciones. Dado que el analisis se basaba en la
aspiracion, la forma méas confiable de determinarla fue mediante el examen
de espectrogramas de banda estrecha con un rango visible reducido. Por lo
tanto, para cada palabra se identifico el silencio inicial que precede a un sonido
oclusivo, el cual corresponde al boqueo de aire en el tracto vocal. A partir de este
se determin la liberacion del aire y la presencia de la aspiracion. La aspiracion
es la duracion de la expulsion de aire desde su liberacion hasta la sonorizacion
del siguiente segmento (Yavag, 2011). En la Figura 1, se observa la aspiracion
en el espectrograma de la palabra pet [p t]. Se distingue claramente la seccion
que corresponde a la liberacion de aire tras la apertura de los articuladores
durante la pronunciacion de la consonante inicial. En contraste, en la Figura
2, se evidencia la ausencia de aspiracion en la misma palabra pet /ptet/, lo cual
se atribuye a una transferencia fonologica. Este fendmeno ocurre debido a que
el sistema fonolodgico del espaiiol no incluye la aspiracion como caracteristica
propia.

Figura1. Identificacion de la aspiracion en el espectrograma de la palabra pet [phet]
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Fuente: elaboracion propia
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Figura 2. Ausencia de la aspiracion en el espectrograma de la palabra pet [pet]
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El analisis estadistico se llevo a cabo a partir de la revisién de la produccion
de la aspiraciéon en las palabras presentadas, asignando el valor de uno
cuando se realizaba y cero cuando no. Una vez tabuladas las respuestas, se
realizé un analisis de modelos lineales mixtos. En este andlisis, los resultados
se consideraron como variables dependientes, mientras que el grupo de
entrenamiento y el tiempo de las pruebas se trataron como efectos fijos, los
participantes y las palabras como efectos aleatorios.

Figura 3. Diagrama metodologico
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Palabras: pan, pen, = Uso de English Accent Foco: Comparar la
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Fuente: elaboracion propia
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Resultados

Tabla 2. Resumen estadistico

Efecto df F p
Grupo 1,2457 0.869 036
Tiempo 1,3773 5.092 003
Grupo/Tiempo 1,7803 7136 0009

Fuente: elaboracion propia

Los resultados del analisis de modelos lineales mixtos indican que el efecto
grupo no fue significativo (F = 0.869, p = 0.36), lo que sugiere que, al comparar los
grupos de Control y Experimental, los dos grupos no presentaron un desempeno
diferente al producir aspiracién. En contraste, el efecto del tiempo fue
significativo (F = 5.092, p= 0.03), lo cual indica que la produccion de aspiracion
cambid del pretest al posttest. Esto podria sugerir que el uso de English Accent
Coach tuvo un impacto positivo. Finalmente, el efecto de la interaccion entre
grupo y tiempo fue significativo, (F = 7.136, p de 0.009), lo que evidencia que el
rendimiento de los dos grupos vari6é dependiendo del pretest y posttest. Estos
resultados se pueden observar en la Figura 3, en donde la tendencia del grupo
experimental es ascendente pues la media del pretest es 0.16 y la del posttest es
0.46.

Figura 4. Resumen grafico de resultados (rojo: grupo de control, celeste: grupo
experimental)
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Tabla 3. Medias marginales estimadas

95% Cl
Grupo Tiempo Estimado SE inferior superior
Control Pretest 038 0111 0.161 0599
Experimental Pretest 016 0082 -0.002 0322
Control Posttest 036 0087 0.189 0531
Experimental Posttest 0.46 0077 031 061

Fuente: elaboracion propia

Las medias marginales estimadas proporcionan una vision mas detallada de
los resultados. Para el pretest, el grupo de Control mostré una media estimada
de 0.38, mientras que el grupo Experimental tuvo una media estimada de 0.16.
Esto podria indicar que, en el pretest, el grupo de Control tuvo un rendimiento
superior en comparacion con el grupo Experimental. En el posttest, los
resultados cambiaron. El grupo de Control obtuvo una media estimada de
0.36, mientras que el grupo Experimental mostré6 una media estimada de
0.46. Este cambio en las puntuaciones durante el posttest sugiere que el grupo
Experimental, que utilizo la plataforma English Accent Coach, mostré una
mejora mas significativa en comparacion con el grupo de Control, lo que podria
evidenciar su impacto positivo al momento de mejorar la pronunciacion de
aspiracion en oclusivas sordas del idioma inglés.

Discusion

Laprimerapreguntadeinvestigacion de este estudio conciernealarelacion entre
el aprendizaje autonomo y la capacidad de los estudiantes para utilizar recursos
digitales en la practica de la pronunciacion de consonantes oclusivas sordas
del inglés, teniendo en cuenta que, indudablemente, la alfabetizacion digital
ha redefinido el acceso a recursos y enfoques de aprendizaje en la educacion. A
medida que los y las adolescentes acceden a niveles de educacion superiores, se
ven expuestos a un mayor uso de herramientas tecnolégicas (Instituto Nacional
de Estadistica y Censos, 2024), lo que hace inevitable sugerir la incorporacion
de ciertas plataformas dentro y fuera de la clase. Al promover recursos digitales
de forma autonoma, no solo se busca que los estudiantes sean competentes al
manejar sitios de internet, sino que también puedan desarrollar habilidades
de pensamiento critico, comunicacion, creatividad y resolucion de problemas
(Tazijan et al., 2022a) que les permitan transferir conocimientos a otras areas
personales y profesionales. De hecho, cuando los estudiantes tienen un cierto
nivel de habilidades digitales estan mas dispuestos a presentar un mayor deseo
de explorar recursos que les permita gestionar su propio conocimiento (Zeng,
2023).
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De igual forma, los elementos de gamificacion incorporados en English
Accent Coach fomentan aspectos socioafectivos en los estudiantes. Los
participantes se mostraron motivados al explorar el contenido de la plataforma
y mantuvieron un compromiso activo con las actividades, expresando que las
tareas eran tanto divertidas como interactivas. Ademas, la plataforma registra
diariamente el promedio de resultados de los participantes y los clasifica por
paises. Durante el tiempo del tratamiento se pudo evidenciar que Ecuador se
encontraba con un promedio del 93% en la seccion de practica de consonantes
(Figura 5). Por lo que se puede mencionar una predisposicion para utilizar la
plataforma durante sus momentos libres, dado que no percibian la actividad
como una obligacion urgente, sino como una oportunidad para practicar de una
manera innovadora. Igualmente, los estudiantes intercambiaron comentarios
sobre el nimero de respuestas correctas e incorrectas que habian obtenido, asi
como sobre los niveles alcanzados, lo que promovié un sentido de cooperacion
y colaboracion entre ellos. De este modo, se gener6 un ambiente de aprendizaje
significativo, caracterizado por un mayor compromiso, cooperaciéon y
participacion activa de los estudiantes (Rahmani, 2020).

Tabla 4. Promedio de resultados por pais en la plataforma English Accent Coach

Vocales Consonantes

Canada 93% | Ecuador 93%
Coasta Rica 85% | Estados Unidos | 85%
Estados Unidos 75% | China 80%
China 60% | Vietnam 70%
Vietnam 56% | Japon 67%

Fuente: English Accent Coach

Ademas, mediante el analisis de resultados, se observé que el grupo
experimental, que utilizé la plataforma de manera independiente, mostré
avances en sus habilidades de pronunciacion en comparacion con el grupo
de control, que no cont6 con este apoyo digital. Estos hallazgos responden
directamente a la primera pregunta de investigacion, al demostrar que el
aprendizaje auténomo con herramientas digitales facilita el acceso a la
practica de la pronunciacion, mientras se potencia la alfabetizacion digital
de los estudiantes. A medida que desarrollan competencias tecnolégicas, los
estudiantes se vuelven mas competentes y seguros en su capacidad de gestionar
su propio aprendizaje.

La segunda pregunta de investigacion plantea la relacion de los beneficios
de English Accent Coach en la produccion de /p,t,k/ en inglés. Incorporar la
ensenanzadelapronunciacion en el auladeinglés comolengua extranjera puede
fortalecer significativamente los objetivos de aprendizaje establecidos. Este
enfoque es atin mas eficaz cuando se integra con otras habilidades de produccion
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y recepcion (Levis y Echelberger, 2022). Siguiendo este mismo principio, es
posible potenciar la interaccion entre la percepcion y la produccion del habla,
ya que, en ocasiones, los estudiantes no logran identificar las diferencias entre
una pronunciacion correcta e incorrecta. En otros casos, aunque se reconozcan
estas diferencias, los estudiantes pueden experimentar dificultades al
intentar producir un sonido adecuado (Thomson, 2022) Un ejemplo de lo antes
mencionado es la pronunciacion en inglés de las consonantes oclusivas sordas
/p,t.k/. A pesar de que estos fonemas tienen equivalentes cercanos en espariol y
que pueden ser percibidos y articulados sin mayor dificultad, es en la variante
de este fonema en la que se presenta un desafio debido a la aspiracion necesaria
para su correcta produccion (Swan y Smith, 2013).

De tal forma, mediante English Accent Coach los estudiantes pueden
estimular la percepcion y discriminacion de aspectos problematicos en la
pronunciacién de segmentos del idioma inglés. Dado que esta herramienta
incluye aspectos de gamificacion, los estudiantes se convierten en agentes
activos de su aprendizaje, ya que son ellos quienes seleccionan el aspecto de
pronunciacion a revisar y practicar a través de los diferentes niveles y modelos
de juego de la plataforma. La retroalimentacion instantanea que reciben
promueve la practica continua sin la dependencia de un instructor, por lo que
los estudiantes necesitan gestionar sus propios recursos en pro de una correcta
produccion, fortaleciendo asi el aprendizaje autonomo.

Losresultados del experimento indican que el uso de “English Accent Coach”
facilita una mejora notable en la produccion de los sonidos oclusivos sordos /p,
t, k/ en inglés. Esto permite responder directamente a la segunda pregunta de
investigacion, pues la comparacion entre el grupo experimental y el grupo de
control muestra que aquellos estudiantes que utilizaron la plataforma lograron
una produccién mas precisa de los sonidos objetivo en inglés. Este avance
puede atribuirse a las caracteristicas de English Accent Coach, que, mediante su
enfoque gamificadoy retroalimentacion instantanea, fomenta en los estudiantes
un proceso de aprendizaje autbnomo en el que pueden identificar sus errores y
trabajar en ellos. La practica repetitiva y la retroalimentacion en tiempo real les
permiten identificar las diferencias entre una produccion correcta e incorrecta,
y, a través de la gamificacion, los estudiantes se mantienen motivados para
perfeccionar su pronunciacion de manera continua.

Indudablemente, la alfabetizacion digital presenta aspectos positivos
para el trabajo autonomo, especialmente en lo que respecta a la mejora de
la pronunciacion en inglés, ya que asl proporcionar recursos optimos se
crean oportunidades a los estudiantes para analizar, reflexionar y discernir
la informacioén que se obtiene de la web (Tazijan et al., 2022b). No obstante,
es fundamental reconocer las limitaciones de este estudio. En particular,
la estructuracion de las actividades podria enriquecerse mediante la
implementacion de un modelo que progrese desde la practica controlada hacia
la practica comunicativa. De igual forma, se podria implementar este estudio
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dentro de una aula de clase para conocer el impacto dentro de practicas guiadas
y libres. Esto permitiria complementar el uso de recursos digitales con una
instruccion explicita, facilitando asi el reconocimiento y la asimilacion por parte
de los estudiantes. Ademas, el presente estudio podria expandir su metodologia
hacia las literacidades para crear un impacto mas significativo. Por lo tanto,
seria interesante explorar un estudio futuro que siga este enfoque.

Conclusiones

La investigacion ha demostrado que la alfabetizacion digital es un componente
crucial en el aprendizaje autonomo de los estudiantes, especialmente en la
practica de la pronunciacion de los sonidos oclusivos sordos en inglés. El uso
de recursos digitales como English Accent Coach puede fomentar habilidades
transferibles como el pensamiento critico y la resoluciéon de problemas. De
igual forma, se ha encontrado una relacion entre el aprendizaje auténomo y
la efectividad en la utilizacion de plataformas digitales, evidenciando que los
estudiantes que adoptan un enfoque proactivo en su educacion digital estan
mejor equipados para gestionar su propio aprendizaje, lo que contribuye a un
mayor compromiso y motivacion.

De igual manera, la incorporaciéon de elementos de gamificacion en
English Accent Coach ha demostrado ser efectiva para mantener el interés y la
participacion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, dado que
las actividades se perciben como interactivas y entretenidas, lo que favorece
un entorno de aprendizaje positivo. A pesar de que los fonemas /p, t, k/ tienen
equivalentes en espanol, la aspiracion necesaria para su correcta produccion en
inglés representa un desafio importante para los estudiantes. Sin embargo, esta
herramienta facilita el reconocimiento y la practica de aspectos problemaéticos,
apoyando asi el desarrollo de una pronunciacion mas precisa. Finalmente,
se sugiere incorporar elementos de practica controlada como la practica
comunicativa para crear un enfoque que enriquezca de manera maés solida la
pronunciacion de estos fonemas.
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